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Cher client, 
 
Merci d’avoir fait l’achat du vélo d’entraînement, Club Pro EN975 (Class SC) . Nous 
espérons qu’il comblera vos besoins et vos attentes pour l’entraînement. Prenez 
quelques minutes afin de lire le présent manuel et de vous familiariser avec les 
instructions afin de faciliter l’assemblage de votre unité. Si vous avez des questions, 
communiquez avec votre détaillant autorisé.  
 

MESURES DE SÉCURITÉ 
 

�  Utiliser seulement des pièces d’origines, comme celles livrées avec votre unité. 
�  Vérifier une première fois lors de l’assemblage et sur une base régulière que tous les 

écrous, les vis et les boulons sont bien vissés et serrés. Vérifier toutes les connexions 
afin de vous assurer que votre unité est en condition optimale. Changer toute pièce 
usée ou défectueuse dès que possible, ne jamais utiliser le vélo lorsqu’une pièce est 
endommagée ou usée. 

�  Placer votre vélo sur une surface nivelée et sûre. De plus, due à la possibilité de 
corrosion, éviter de placer votre vélo dans un endroit frais et humide. 

�  Vérifier tous les 1-2 mois que tous les autres éléments (banc, freins, roue) soient 
toujours parfaitement ajustés et dans une condition optimale. 

�  Ne vous entraînez pas si vous avez des doutes sur la condition de votre unité, faites 
appel au service de votre détaillant. 

�  Seulement une personne peut utiliser le vélo à la fois. 
�  Ce vélo est conçu pour les adultes seulement, les enfants ne devraient pas être 

permis d’utiliser l’unité. 
�  Porter une attention particulière aux pièces en mouvement. Assurez-vous que 

personne ne s’approche du vélo lorsque des pièces sont en mouvement.   
�  Consulter un médecin avant d'entreprendre un programme d’entraînement. Il pourra 

vous guider dans les étapes de développement et vous conseiller dans vos limites 
personnelles. 

�  Lorsque vous ajustez une pièce (selle ou guidon), vérifier qu’elle est ajustée à votre 
position idéale et vérifier aussi l’indicateur de l’ajustement maximal. 

�  Suivez les conseils et les instructions donnés dans ce livret. 
�  Ce vélo n’est pas conçu pour usage thérapeutique. 
�  Le poids maximum de l’utilisateur est de 100Kg (220lb). 
�

POSITION IDÉALE 

� �



-2- 

�
�

LISTE DES PIÈCES 
�

NO DESCRIPTION QTÉ  NO DESCRIPTION QTÉ 
1 Cadre principal 1  41 Stabilisateur arrière 1 
2 Paliers de roulement 2  42 Stabilisateur avant 1 
3 Couvercle de chaîne interne 1  43 Embouts de plastique avant 2 
4 Roue de chaîne (grosse) 1  44 Roues de transport 2 
5 Axe de roue 1  45 Vis pour roues de transport 2 
6 Chaîne 1  46 Écrou avec insertion de nylon pour 

roues de transport 
2 

7 Couvercle de chaîne externe 1  47 Boulon à tête ronde 4 
8 Bague d’espacement en métal 3  48 Embouts de plastique pour 

stabilisateur arrière 
2 

9 Bras de manivelle gauche 1  49 Rondelle d’appui plate 2 
10 Bras de manivelle droit 1  50 Écrous à capuchon 1 
11 Pédale de gauche 1  51 Poteau de selle 2 
12 Pédale de droite 1  52 Embouts de plastique 1 
13 Écrou pour bras de manivelle 2  53 Barre de selle 1 
14 Capuchon pour bras de manivelle 2  54 Selle 1 
15 Vis pour chaîne 5  55 Guidon 1 
16 Écrou pour couvercle interne 3  56 Bague d’espacement de nylon 1 
17 Volant d’entraînement 1  57 Rondelle d’appui plate 1 
18 Moyeu pour volant d’entraînement 1  58 Rondelle d’appui plate 4 
19 Axe pour volant d’entraînement 1  59 Frein d’urgence 1 
20 Rondelle d’appui plate 1  60 Boulon à tête ronde 1 
21 Écrou hexagonal 3  61 Rondelle d’appui plate 1 
22 Support de gauche 1  62 Écrou avec insertion de nylon 1 
23 Support de droite 1  63 Console – ordinateur 1 
24 Écrou 2  64 Ensemble de capteurs cardiaques 2 
25 Boulon pour supports 2  65 Aimant 1 
26 Rondelle pour supports 2  66 Câble pour ensemble de capteurs 

cardiaques I 
1 

27 Freins de résistance 2  67 Câble pour ensemble de capteurs 
cardiaques II 

1 

28 Mécanisme de résistance 1     
29 Écrou avec insertion de nylon 1     
30 Module de tension 1     
31 Rondelle d’appui de frein 1     
32 Écrou avec insertion de nylon 1     
33 Manchon de plastique 5     
34 Bras de selle 1     
35 Ressort d’absorption d’impact 1     
36 Bouteille d’eau 1     
37 Support pour bouteille d’eau 1     
38 Vis pour module d’ajustement 2     
39 Goupille d’ajustement 3     
40 Vis d’ajustement 1     
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SCHÉMA DÉTAILLÉ DU VÉLO 
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�
FIGURE 1 

�
�

INSTRUCTIONS POUR 
L’ASSEMBLAGE 
�  Retirer tous les sacs et les pièces de 

la boîte 
�  Lire les instructions d’assemblage 

avant de procéder au montage 
�  Prenez note qu’il y a quelques pièces 

qui peuvent être pré-assemblées à 
l’usine 

 

ÉTAPE no 1 
Insérer le stabilisateur arrière (41) dans le support soudé à l’arrière du cadre principal (1) et 
attachez-le avec deux boulons à tête ronde (47), deux rondelles d’appui (58), deux rondelles d’appui 
de frein (31) et deux écrous capuchons (50) comme indiqué sur la figure 1. Insérer le stabilisateur 
avant (42) dans le support soudé à l’avant du cadre principal (1) et attachez-le avec deux boulons à 
tête ronde (47), deux rondelles d’appui (58), deux rondelles d’appui ressort et de deux écrous 
capuchons (50) comme indiqué sur la figure 1. Attacher le support pour la bouteille d’eau (37) sur le 
cadre principal (1) avec deux vis (38) et glisser la bouteille d’eau (36) en place comme indiqué sur la 
figure 1. 
Visser tous les écrous et les boulons de l’étape no .1 

 
 
 
 

FIGURE 2 

�

ÉTAPE no 2 
Insérer la pédale de gauche (11) sur le 
bras de manivelle gauche (9) (les pédales 
sont identifiées par un L pour gauche et R 
pour droite) et glisser la pédale de droite 
(12) sur le bras de manivelle droit (10), tel 
qu’indiqué sur la figure 2.  
N.B. La pédale de gauche se visse 
dans le sens antihoraire, c’est-à-dire 
de gauche à droite. 

�

�
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�
ÉTAPE no 3 
Retirer les deux goupilles 
d’ajustement (39) sur le côté du 
poteau de selle (51) et celui sur le 
bras de selle (34). Insérer 
premièrement le poteau de selle (51) 
dans le bras de selle (34), ensuite 
insérer la barre de selle horizontale 
(53) dans le poteau de selle (51). 
Remettre les deux goupilles 
d’ajustement (39) à leurs positions et 
ajuster le vélo selon vos besoins et 
spécifications. Insérer la selle (54) 
sur la barre de selle horizontale (53). 
N.B. Vérifier que votre ajustement 
n’est pas au-delà de la limite 
indiquée (Hauteur maximale)  �

 
� FIGURE 3 

� �
 
 
�

ÉTAPE no 4 
Retirer la goupille d’ajustement (39) 
du cadre principal (1) et insérer le 
guidon du vélo (55) dans le tube du 
cadre. Remettre la goupille (39) en 
place et ajuster le vélo selon vos 
besoins et spécifications. Brancher 
les câbles pour ensemble de 
capteurs cardiaques I et II (66 & 67). 
Vous pouvez maintenant visser et 
serrer tous les écrous et les 
boulons pour compléter 
l’assemblage.  �

� FIGURE 4 
�

� �
�
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INFORMATION : 
Vous pouvez ajuster la hauteur du 
guidon (55) à l’aide de la goupille 
d’ajustement (39). De plus, si vous 
voulez éliminer complètement le 
mouvement du guidon, vous pouvez 
aussi sécuriser le guidon avec la vis (B) 
située à l’avant du cadre principal (1).  
Serrer la vis avec une clé Allen de  
M5 x 12 mm.  

 

�


