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Étape 1 : Fixez deux poulies de 3 ½ po, deux supports de câble en « L » et deux entretoises 
cylindriques au cadre du banc à l’aide d’un boulon hexagonal M10x180, de deux 

rondelles plates M10 et d’un écrou de blocage M10. 

 

Remarque : Assurez-vous que les supports de câble en « L » sont orientés vers le bas, 

comme illustré dans la figure ci-dessus. Serrez le boulon hexagonal M10x180, sans trop 
serrer. 

 
Étape 2 : Fixez le support de câble au bras d’extension de jambes à l’aide d’un boulon 

hexagonal M8x60, de deux rondelles plates M8 et d’un écrou de blocage M8. Serrez 
l’écrou de blocage. 

  

1 – Support de câble 
1 – Boulon hexagonal M8x60  
2 – Rondelles plates M8  
1 – Écrou de blocage M8 

2 – Poulies de 3 ½ po 
2 – Supports de câble en « L »  
2 – Entretoises cylindriques 
1 – Boulon hexagonal M10x180  
2 – Rondelles plates M10  
1 – Écrou de blocage M10 

Support de câble 
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Étape 3 : Fixez une extrémité du câble adaptateur au mousqueton inférieur sur le câble arrière 
de la machine FT2. 

 

Acheminez le câble adaptateur entre le support de câble en « L » et la poulie. 

Ensemble coulissant à poulie pivotante. Le support de câble en « L » est fait d’un 
plastique résistant et flexible permettant de fixer le câble sans desserrer le boulon, mais 

ne pas trop plier ce support. 

 
Fixez un mousqueton à l’autre extrémité du câble adaptateur et glissez-le sur le support 
de câble du bras d’extension de jambes. 

 
Répétez ces étapes pour l’autre câble adaptateur. 

  

Vers les mousquetons 
inférieurs des câbles arrière 
du FT2 

Câble adaptateur 

Mousqueton 

Support de câble 
sur le bras 
d’extension de 
jambes 

Support de câble en « L » et poulie 
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Méthode facultative pour fixer l’extension de jambes au FT2 
 

L’extension de jambes peut être connectée directement aux mousquetons inférieurs du câble 
arrière du FT2 comme suit : 

 
Détachez l’extrémité du câble avec la poignée rouge de l’ensemble coulissant à poulie pivotante du 
tube vertical chromé avant et laissez-la reposer contre la poulie inférieure, comme illustré ci-
dessus. 

 
Déplacez l’ensemble coulissant à poulie pivotante dans le trou supérieur du tube vertical chromé 
avant. Tirez le câble arrière inférieur vers l’avant et fixez-le à l’extension de jambes comme indiqué 
à l’étape 3. 

 
Répétez ces étapes pour le câble de l’autre côté. 

Ensemble coulissant de poulie 
pivotante 

Câble arrière inférieur 

Poulie inférieure 

Extrémité de câble avec 
poignée rouge 


